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Пояснительная записка. 

 
 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности«Баскетбол»составленанаоснованииФедеральногозаконаот29.12.2012 N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации», Приказа Минобрнауки России от 

29.08.2013N1008"Обутверждениипорядкаорганизациииосуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" и СанПиН2.4.4.3172- 

14"Санитарно- 

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразоват 

ельныхорганизацийдополнительного образования детей". 

Даннаяпрограммаразработанадляреализациивструктурномподразделении МБУ «Лицей No76» 

Детско-юношеском клубе физической подготовки (далее – ДЮК  ФП). 

Темыиразделывыбранысучетомимеющейсяматериальнойбазыиместных 

климатическихусловий.Онапредусматриваетпроведениетеоретическихзанятийпо  каждому 

разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических 

занятиях. 

Программапобаскетболусоответствуетприоритетнымнаправлениямпрограммыразвитияфизичес 

койкультурыиспортавСамарскойобласти.Восновупрограммы положены нормативные 

требования по физической и спортивно-технической  подготовке, 

научныеиметодическиеразработкипобаскетболуотечественныхизарубежныхтренеров и 

специалистов. 

Целиизадачи: 
 

Цельобучения –профилактикаиукреплениездоровьяучащихся. 
 

Задачи: 

Образовательные: 

 обучить основам игрывбаскетбол; 

 подготовкакдальнейшейспециализациипобаскетболу 

 подготовкакучастиюврайонныхигородскихсоревнованиямпобаскетболу. 

Развивающие: 

 развитие основных физических качеств (ловкость, сила, скорость, выносливость, 

гибкость) посредством работы с мячами; 

 расширениефункциональныхвозможностейосновныхсистеморганизма,обогащениедвигатель 

ного опыта жизненно-важными двигательными навыками и умениями; 

 коррекция физического развития, формирование правильной осанки. 

Воспитательные: 

 воспитатьчувствотовариществапосредствомучастиявкомандныхдействиях; 

 воспитатьчувстволичнойответственности; 

 формированиепривычкии любвикмячу. 



Вконцеучебногогодаобучающиесясдаютконтрольно-переводныенормативы 

пообщейфизическойподготовкеиспециальнойфизическойподготовке.Тесты принимаются в виде 

зачета на занятии и заносятся в журнал. 

Взависимостиотцелевойзадачииорганизационнойформыучебно-тренировочного занятия 

используются следующие формы проведения занятий: игровая 

спортивнаятренировка,круговая,спортивно-игровая,турнир,товарищескаявстреча,кросс, 

соревнование. 

Вгруппуобученияигревбаскетболнабираютсявсежелающиеввозрастдетейот7 до 18 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний. 

Актуальностьрабочейпрограммызаключаетсявтом,чтоименносистема 

дополнительногообразованиядетей,всилусвоейуникальности,способнанетолько 

раскрытьличностныйпотенциаллюбогоребѐнка,ноиподготовитьегокусловиямжизни 

ввысококонкурентнойсреде,развитьуменияборотьсязасебяиреализовыватьсвои 

идеи.Поэтомуребенкуоченьважнодвижение,именносдетстваформируется 

потребностькзанятиямфизкультуройиспортом,привычказдоровогообразажизни. 

Выборметодовисредстввоздействиянапривитияобучающимсяпотребностик двигательной 

активности, которая определяется заинтересованностью и сознательнымучастием его в 

физкультурно-спортивном процессе. 

Настоящаяпрограммарассчитананадвагодаобучения,приэтомучитываетсято,что начальное 

образование было получено на уроках физической культуры в школе.Программа «Баскетбол» 

предполагает дополнительную физическую нагрузку к школьной программе по физической 

культуре. 
 

Формаирежим занятий 

Занятияпроводятсявгруппе,вкоторуюзачисляютсяучащиеся,неимеющие медицинских 

противопоказаний для занятий баскетболом. 

Формазанятий-физическиеупражнения(разминка,специальныеупражнения, игровые спарринги, 

игра), беседы по правилам и судейству соревнований. 

Формаорганизациидетейназанятии:групповая,игровая,индивидуально- игровая, в парах. 
 

Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, 

соревновательное. 

 
Формаиспособыпроверкиобразовательнойпрограммы: 

 

Основнойпоказательобъединенияпобаскетболу-выполнениевконцекаждого 

годапрограммныхтребованийпоуровнюподготовленностизанимающихся,выраженных в 

количественно-качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, 

теоретической подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 
 

Педагоги объединения используют варианты тестов и контрольных упражнений,разработанные 

ведущими отечественными специалистами. 



Контрольныетестыиупражненияпроводятсявтечениевсегоучебно- 

тренировочногогодовогоцикла2–3разавгод.Контрольныеигрыпроводятсярегулярновучебных 

целях как более высокаяступеньучебных игрс заданиями.Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

 
 

Предполагаемыйрезультат. 

Обучающийсядолжен: 
 

 соблюдать  гигиенические требования при занятиях спортом, соблюдать 

режим дня и  вести  здоровый  образ  жизни; 

 овладеть элементарной техникой основных элементов игры в баскетбол; 

 самостоятельно участвовать в соревнованиях школьного и городского 

уровня. 

 
Программа состоит из восьми модулей: четыре модуля, реализуемые в первый 

год обучения и четыре модуля, реализуемые во второй год обучения. 

Календарныйучебныйграфикреализациипрограммы 
 

Датаначала 

обученияпо 

программе 

Дата 

окончания 

обученияпо 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Количество 

учебных 

дней 

Режим 

занятий 

01.09.2023 30.06.2024 36 126 108 3разав 
неделю 

 
Учебныйпланпопервомугодуобучения(базовый уровень) 

 

No 

модуля 

 

Наименованиеразделовитем 
Общее 

количество 

часов 

 

Теория 
 

Практика 

1 Теоретическаяподготовка 14 6 8 

2 Физическая подготовка 20 4 16 

3 Техническаяподготовка 42 10 32 

4 Тактическаяподготовка 50 14 36 
 Всего 126   

 

Содержание 

Модуль1.Теоретическаяподготовка 
 

Правила техники безопасности при проведении секционных занятий. Правила 

соревнований по баскетболу. 

Модуль2.Физическаяподготовка 
 

Бег500,1000,метров.Подтягивание.Сгибаниеиразгибаниеруквупоре.Прыжкичерезскакалку, 

напрыгивание и соскоки. 

Модуль3.Техническаяподготовка 



Ведениемяча.Ведениеоднойрукой.Вдвижении:ведениелевойиправойрукойс переводами перед 

собой, за спиной, между ног, ведение с поворотами, ведение 2 мячей 

одновременно.Перемещениябаскетболиста.Шагом,бегом,приставнымишагами, с изменением 

скорости и направления. 

Остановкибаскетболистапрыжком.Передачамячадвумярукамиотгруди.Передачамячаоднойруко 

йотплеча.Вдвижении:передачавпарах1,2мячей,втройках 

2,3мячей,вовстречныхколоннахсосменоймест.Ловлямячапослеразличныхвидов передач. Ловля 

одной рукой в парах на месте и в движении 

Модуль4.Тактическаяподготовка 
 

Игравзащите.Индивидуальныеперемещениязащитника.Борьбазаотскок,отсекание. Личная 

защита (прессинг). Зонная защита. Игра в нападении. Открывание. Быстрый отрыв 

Учебныйпланповторомугодуобучения(продвинутый уровень) 
 

No 

модуля 

 

Наименованиеразделовитем 
Общее 

количество 
часов 

 

Теория 
 

Практика 

1 Теоретическаяподготовка 15 9 6 

2 Физическая подготовка 18 2 16 

3 Техническаяподготовка 48 4 44 

4 Тактическаяподготовка 30 6 24 

5 Сдачаконтрольныхнормативов 15  15 
 Всего 126   

 

Содержание 

Модуль1.Теоретическаяподготовка 
 

ПравилатехникибезопасностивовремясекционныхзанятийПравилатехники безопасности во 

время соревнований по баскетболу Значение 

физических упражнений для развития организма на клеточном уровне. Правила 

личнойгигиены.Правилаоказанияпервоймедицинскойпомощипритравмах 

 
Модуль2.Физическаяподготовка 

Бег500,1000,1500,2000метров.Челночныйбег.Упражнениянатренажѐрах. 

Модуль 3. Техническая подготовка 

Стойки и перемещения. Остановка баскетболиста. Совершенствование изученных ранее 

способовпередачмячавусловияхподвижныхигр,эстафет,соревнований.  Совершенствование 

изученных ранееспособовловлимяча вусловиях подвижных игр, 

эстафет,соревнований.Ведениемяча.Броскивкольцо.Бросоквпрыжкесповоротомна 180 градусов 

Модуль4.Тактическаяподготовка 
 

Игравзащите.Индивидуальныедействия.Прессинг,зонныйпрессинг.Зоннаязащита.Уход от 

заслонов и наведений. Игра в нападении 

Комбинационная игра Индивидуальные действия 



5. Сдачаконтрольныхнормативов 

 

 

Дидактическиематериалы: 

 

 
Методическиематериалы 

 

Картотекаупражнений;Схемыиплакатыосвоениятехническихприемов; Правила игры; Правила 

судейства. 

Методическиерекомендации: 
 

Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. Рекомендации по 

организации подвижных игр с баскетбольным мячом. 

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно- 

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и 

проблемно-поисковые.Приэтомвпроцессеобучениявсеметодыреализуютсяв теснейшей 

взаимосвязи. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, 

радостиотпреодолениятрудностейвосвоенииизучаемогоматериала. 

Спервыхзанятийучащиесяприучаютсяктехникебезопасности,кправильной организации 

собственного труда, рациональному использованию рабочего времени,грамотному 

использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов. 

 

Оценочныематериалы 

Тестированиефизическойподготовленностипроводитсяспомощьюконтрольных 

упражнений(тестов)–стандартизированныхпосодержанию,формеиусловиямвыполнения 

двигательных действий. Выбор методов (способов) испытаний зависит от 

психофизиологических, возрастных особенностей детей. 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Основнойбазойдляпроведениязанятийявляетсяспортивныйзал(соответствует требованиям 

СанПиН и технике безопасности) с баскетбольной разметкой площадки, 

баскетбольнымистойками,атакженаличиебаскетбольныхмячейдлякаждого 

обучающегося,набивныхмячей,стоекдляобводки,гимнастическихматов, гимнастических 

скакалок, гантелей, футбольных, волейбольных мячей. 

Организационно– 

методическиеобеспечениереализациипрограммыВесьучебныйматериал,предусмотренныйпрогр 

аммой,распределяетсяпомодулямобучениявопределеннойпоследовательностивсоответствиисвоз 

растомзанимающихся 

иизбраннойспортивнойспециализацией.Вгруппахведетсяобщаяподготовка(бег,прыжки, 

метания). 

Планированиеиподборсредств,длякаждоготренировочногозанятияосуществляется исходя из 

конкретных задач определенного этапа подготовки и определенного периода годичного цикла. 



В группах формируется стойкий интерес к занятиям и укреплению здоровья учащихся. 

Подвижные игры, эстафетный бег, спортивные игры, гимнастические и акробатические 

упражнениясоставляют40%общегообъѐматренировкиповремени.Крометого,проводятсяцеликом 

игровыеднивзалеилинаоткрытойспортивнойплощадке. 

Сцельюразвитияспособностипереноситьзначительныефизическиеипсихическиенагрузкивтренир 

овочныйпроцессвводятсяспециальноподобранныекомплексы 

круговойтренировки,системасоревнованийиконтрольныхиспытаний.Объѐмная 

тренировканевысокойинтенсивностиспособствуетразвитиювыносливостии  повышению 

физической работоспособности. С этой целью используются кроссы,  марш- 

броски,спортивныеигры,серийноевыполнениепрыжковых,бросковыхискоростно-  силовых 

упражнений. 
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