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Пояснительная записка. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной  

направленности «Волейбол» составлена на основании Федерального закона от 29.12.2012  

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации», Приказа Минобрнауки России от  

29.08.2013 N 1008 "Об утверждении порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" и  

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  

содержанию и организации режима работы образовательных организаций  

дополнительного образования детей".  

Данная программа разработана для реализации в структурном подразделении  

МБУ «Лицей No76» Детско-юношеском клубе физической подготовки (далее – ДЮК ФП).  

Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных  

климатических условий. Она предусматривает проведение теоретических занятий по  

каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на  

практических занятиях.  

Программа по волейболу соответствует приоритетным направлениям программы  

развития физической культуры и спорта в Самарской области.В основу программы  

положены нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке,  

научные и методические разработки по волейболу отечественных и зарубежных тренеров  

и специалистов.  

Программа «Волейбол» дает возможность развивать педагогические и  

оздоровительные задачи, продуктивно осваивать физические нагрузки, усиливает  

мотивацию и интерес к занятиям.  

Цель программы: формирование у обучающихся устойчивых потребностей к  

регулярным занятиям волейболом.  

Задачи:  

Обучающие:  

- обучить техническим приѐмам и правилам игры;  

- обучить тактическим действиям;  

- обучить приѐмам и методам контроля физической нагрузки при  

самостоятельных занятиях.  

Развивающие:  

- повысить техническую и тактическую подготовленность игры в волейбол;  

- совершенствовать навыки и умения игры.  

Воспитательные:  

- формировать потребности к ведению здорового образа жизни.  

В конце учебного года обучающиеся сдают контрольно-переводные нормативы  



по общей физической подготовке и специальной физической подготовке. Тесты  

принимаются в виде зачета на занятии и заносятся в журнал.  

В зависимости от целевой задачи и организационной формы учебно- 

тренировочного занятия используются следующие формы проведения занятий: игровая  

спортивная тренировка, круговая, спортивно-игровая, турнир, товарищеская встреча,  

кросс, соревнование.  

В группу обучения игре в волейбол набираются все желающие, имеющие  

медицинское разрешение от врача. Возраст детей от 7 до 18 лет.  

Актуальность рабочей программы заключается в том, что именно система  

дополнительного образования детей, в силу своей уникальности, способна не только  

раскрыть личностный потенциал любого ребѐнка, но и подготовить его к условиям жизни  

в высоко конкурентной среде, развить умения бороться за себя и реализовывать свои  

идеи. Поэтому ребенку очень важно движение, именно с детства формируется  

потребность к занятиям физкультурой и спортом, привычка здорового образа жизни.  

Выбор методов и средств воздействия на привития обучающимся потребности к  

двигательной активности, которая определяется заинтересованностью и сознательным  

участием его в физкультурно-спортивном процессе.  

Настоящая программа рассчитана на два года обучения, при этом учитывается то,  

что начальное образование было получено на уроках физической культуры в школе.  

Программа «Волейбол» предполагает дополнительную физическую нагрузку к школьной  

программе по физической культуре.  

Форма и режим занятий 

Занятия проводятся в группе, в которую зачисляются учащиеся, не имеющие  

медицинских противопоказаний для занятий волейболом.  

Форма занятий - физические упражнения (разминка, специальные упражнения,  

игровые спарринги, игра), беседы по правилам и судейству соревнований.  

Форма организации детей на занятии: групповая, игровая, индивидуально- 

игровая, в парах.  

Форма проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное,  

соревновательное.  

 

Форма и способы проверки образовательной программы:  

Основной показатель объединения по волейболу - выполнение в конце каждого  

года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных  

в количественно-качественных показателях технической, тактической, физической,  

интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.  

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.  

Педагоги объединения используют варианты тестов и контрольных упражнений,  

разработанные ведущими отечественными специалистами.  



Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно- 

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. Контрольные игры проводятся регулярно  

в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того,  

контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  

Планируемые результаты 

Предметные результаты (ЗУН)  

- знать содержание игры в волейбол;  

- знать правила игры, тактические и технические взаимодействия;  

Метапредметные результаты  

- уметь применять упражнения для развития специальной силы, быстроты,  

выносливости, ловкости.  

Личностные результаты  

- укрепление здоровья и приобретение высокого уровня физического развития,  

повышение функционального состояния всех систем организма.  

 

Программа предусматривает два уровня подготовки «Уровень 1 Базовый  

уровень», реализуемый в первый год обучения и «Уровень 2. Продвинутый уровень»,  

реализуемый во второй год обучения. Каждый из уровней подготовке разделен на шесть  

модулей.  

 

Календарный учебный графикреализации программы 

Дата начала  

обучения по 

программе 

Дата 

окончания  

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Количество 

учебных 

дней 

Режим 

занятий 

01.09.2023 30.06.2024 36 126 108 3 раза в 

неделю 

 

Учебный план по первому году обучения (базовый уровень) 

No 

модуля 
Наименование разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1 Основы знаний 6 4 2 

2 Общая физическая подготовка 6 2 4 

3 Специальная физическая подготовка 6 2 4 

4 Техническая подготовка 63 9 54 

5 Тактическая подготовка 36 8 28 

6 Контрольные испытания и  

соревнования 

9 3 6 

 Всего 126   



 

Содержание 

 

Модуль I. Основы знаний  

Вводное занятие Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале.  

Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная форма.  

Гигиенические требования. Ознакомление с программой.  

Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений,  

применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. Роль соревнований в  

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике  

судейства.  

 

Модуль II. Общая физическая подготовка  

Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения  

без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами -  

поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, броски,  

ловля; в парах держась за мяч — упражнения в сопротивлении. Упражнения для мышц  

туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, 

вправо, влево, наклоны и повороты головы). Упражнения с набивными мячами -  

лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног,  

прогибание, наклоны, упражнения в парах. Упражнения для мышц ног и таза.  

Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных  

положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами - приседания,  

выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями - бег, прыжки, приседания.  

Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка). Упражнения со скакалкой.  

Прыжки в высоту, с прямого разбега (с мостика), согнув ноги через планку (веревочку).  

Высоко-далекие прыжки с разбега через препятствия без мостика и с мостиком.  

 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 20 м. Низкий старт и стартовый  

разбег до 60 м. Повторный бег 3 х 20 м, 3 х 30 м. Бег 60 м с низкого старта. Эстафетный  

бег с этапами до 40 м. Бег в чередовании с ходьбой (до 300 м). Бег или кросс (до 1000 м).  

 

Подвижные игры: ―Гонка мячей‖, ―Салки‖, «Пятнашки‖), ―Невод‖, ―Метко в цель‖,  

―Подвижная цель‖, ―Эстафета с бегом‖, ―Эстафета с прыжками‖, ―Мяч среднему‖,  

―Охотники и утки‖, ―Перестрелка‖, ―Перетягивание через черту‖, ―Вызывай смену‖,  

―Эстафета футболистов‖, ―Эстафета баскетболистов‖, ―Эстафета с прыжками чехардой‖,  

―Встречная эстафетас мячом‖, ―Ловцы‖, ―Борьба за мяч‖, ―Мяч ловцу‖, ―Перетягивание 

каната‖.  

Модуль III. Специальная физическая подготовка  

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. По сигналу  

(преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из исходных положений: стойки  

волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии) - сидя, лежа на спине и на  



животе в различных положениях по отношению к стартовой линии; то же, но  

перемещение приставными шагами.  

Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и Юм (общий пробег за  

одну попытку 20-30 м). Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а  

обратно - спиной и т. д. По принципу челночного бега передвижение приставными  

шагами. То же с набивными мячами в руках (массой от 1 до 2 кг), с поясом-отягощением  

или в куртке с весом. Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль  

границ площадки.  

Подвижные игры: ―День и ночь‖ (сигнал зрительный, исходные положения самые  

различные), ―Вызов‖, ―Вызов номеров‖, ―Попробуй унеси‖, различные варианты игры  

―Салки‖. Специальные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в  

разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.  

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом  

рук вверх; то же с прыжком вверх, то же с набивным мячом (или двумя) в руках (до 2 кг).  

Упражнения с отягощением, штанга - вес штанги устанавливается в процентном  

отношении от массы тела занимающегося в зависимости от характера упражнения:  

приседание - до 80 %, выпрыгивание - 20-40 %, выпрыгивание из приседа - 20-30 %, пояс,  

манжеты на запястья, у голеностопных суставов. Приседания, выпрыгивание вверх из  

приседа, полуприседа, полуприседа вперед, прыжки на обеих ногах.  

Многократные броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой и прыжки и ловля после  

приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м от стены (щита) с набивным (баскетбольным) мячом в 

руках, в прыжке бросить мяч вверх о стенку, приземлиться, снова прыгнуть и  

поймать мяч, приземлиться и снова в прыжке бросить и т. д.  

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной  

вперед. То же с отягощением. Напрыгивание на сложенные гимнастические маты (высота  

постепенно увеличивается), количество прыжков подряд также увеличивается постепенно.  

Прыжки на одной и обеих ногах с преодолением препятствий (набивные мячи и т. п.).  

Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки  

с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег по крутым склонам. Прыжки через  

рвы, канавы. Бег по песку без обуви. Бег по лестнице вверх, ступая на каждую ступеньку.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча. Круговые  

движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой.  

Упражнения с резиновыми амортизаторами, Упражнения с набивным мячом. Упражнения  

с волейбольным мячом (выполняются многократно подряд). Совершенствование ударного  

движения подачи по мячу на резиновых амортизаторах. Подачи с максимальной силой у  

тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей рукой.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.  

Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху  

вниз - стоя на месте в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат).  

Броски набивного мяча массой 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через сетку.  



Броски набивного мяча массой 1 кг ―крюком‖ в прыжке - в парах и через сетку. Имитация 

прямого и бокового нападающих ударов, держа в руках мешочки с песком (до 1 кг).  

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжковые  

упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием  

подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча на резиновых  

амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после поворотов и  

перемещений (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания).  

Модуль IV. Техническая подготовка  

Подача мяча: нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность.  

Нападающие удары по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 2, 3 шага) по мячу:  

подвешенному на амортизаторах; установленному в держателе; через сетку по мячу,  

наброшенному партнером; нападающий удар из зоны 4 с передачи партнера из зоны 3.  

 

Техника защиты. Действия без мяча. Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходные 

положения) в сочетании с перемещениями. Ходьба, бег, перемещаясь крестным шагом вправо, 

спиной вперед. Перемещения приставными шагами, спиной вперед. Скачок назад, вправо, 

влево.  

Действия с мячом. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи в  

зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 3, 2.  

Блокирование: одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4,2,  

стоя на подставке.  

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места: для выполнения второй  

передачи в зонах 3, 2; для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4 и 2).  

При действиях с мячом. Чередование способов подач на точность, в ближнюю, дальнюю  

половины площадки. Выбор способа отбивания мяча через сетку: передачей сверху двумя 

руками, кулаком (стоя на площадке в прыжке); снизу (в положении лицом, боком, спиной  

к сетке). Подача на игрока, слабо владеющего навыками приема мяча.  

Модуль V. Тактическая подготовка  

Тактика нападения. Групповые действия в нападении. Взаимодействия игроков передней  

линии. При первой подаче: игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны  

2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. При второй подаче: игрока зоны 3 с игроком зон 2 и 4,  

игрока зоны 2 с игроком зоны 3. Игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 (в условиях  

чередования подач в зоны). 

Командные действия. Прием нижних подач и первая передача в зону 3, вторая передача в  

зоны 4 и 2, стоя лицом в сторону передачи. Прием нижних подач и первая передача в зону  

2, вторая передача в зону 3.  

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме нижних подач;  

при страховке партнера, принимающего мяч от подачи и обманной передачи.  

При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником  

(сверху, снизу).  



Групповые действия. Взаимодействия игроков при приеме от подачи передачи: игрока  

зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроками зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроками  

зон 6 и 4.  

Командные действия. Прием подач. Расположение игроков при приеме нижних подач,  

когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.  

Система игры. Расположение игроков при приеме мяча от противника ―углом вперед‖ с  

применением групповых действий.  

Модуль VI. Контрольные испытания  

Контрольно-переводные нормативы по ОФП.  

Итоговое занятие  

Техника безопасности во время летних каникул.  

 

Учебный план по второму году обучения (продвинутый уровень) 

No 

модуля 
Наименование разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1 Основы знаний 6 4 2 

2 Общая физическая подготовка 10 3 7 

3 Специальная физическая подготовка 25 3 17 

4 Техническая подготовка 45 7 38 

5 Тактическая подготовка 36 8 28 

6 Контрольные испытания и  

соревнования 

9 3 6 

 Всего 126   

 

Содержание 

 

Модуль I. Основы знаний  

Вводное занятие Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале.  

Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная форма.  

Гигиенические требования. Ознакомление с программой.  

Состав команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и подачи. Перемена  

подачи. Удары по мячу. Игра двоих. Переход средней линии. Выход мяча из игры.  

Проигрыш очка или подачи. Счет и результат игры. Правила волейбола. Положение о  

соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с выбиванием, смешанный.  

Подготовка мест для соревнований. Обязанности судей. Обучение и тренировка как  

единый процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, физических  

и волевых качеств.  

Модуль II. Общая физическая подготовка  



Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения  

с набивными мячами - поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую,  

броски, ловля. В парах, держась за мяч, упражнения в сопротивлении. Упражнения с  

гимнастическими поясами, гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастической  

стенке массового типа.  

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в  

парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы). Упражнения с  

набивными мячами - лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат  

между стопами ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах.  

Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах  

(приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с  

набивными мячами: приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями -  

бег, прыжки, приседания.  

Легкоатлетические упражнения. Бег. Бег с ускорением до 40 м. Низкий старт и  

стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 3 х 20-30 м, 3 х 30-40 м, 4 х 50-60 м. Бег 60 м с  

низкого старта. Эстафетный бег с этапами до 40 м и до 50-60 м. Бег с препятствиями от 60  

до 100 м (количество препятствий от 4 до 10), в качестве препятствий используются  

набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы. Бег в чередовании с ходьбой до 400 м.  

Кросс до 7 км.  

Подвижные игры: ―Гонка мячей‖, ―Салки‖ (―Пятнашки‖), ―Невод‖, ―Метко в цель‖,  

―Подвижная цель‖, ―Эстафета с бегом‖, ―Эстафета с прыжками‖, ―Мяч среднему‖,  

―Охотники и утки‖, ―Перестрелка‖, ―Перетягивание через черту‖, ―Вызывай смену‖,  

―Эстафета футболистов‖, ―Эстафета баскетболистов‖, ―Эстафета с прыжками чехардой‖, 

―Встречная эстафета с мячом‖, ―Ловцы‖, ―Борьба за мяч‖, ―Мяч ловцу‖, ―Перетягивание 

каната‖.  

 

Модуль III. Специальная физическая подготовка  

Подвижные игры: ―День и ночь‖ (сигнал зрительный, исходные положения самые  

различные), ―Вызов‖, ―Вызов номеров‖, ―Попробуй унеси‖, различные варианты игры  

―Салочки‖, специальные эстафеты с выполнением заданий в разнообразных сочетаниях и  

с преодолением препятствий.  

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом  

рук вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом (или двумя) в руках (до 2 кг). 

Упражнения с отягощением Приседания, выпрыгивания вверх из приседа, полуприседа,  

прыжки на обеих ногах. Многократные броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой в  

прыжке и ловля после приземления. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и в  

движении лицом вперед, боком, спиной вперед. То же с отягощением.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. Круговые  

движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой.  

Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с набивным мячом. Броски  

мяча: двумя руками из-за головы с максимальным прогибанием при замахе, снизу одной и  



двумя руками, одной рукой над головой, ―крюком‖ через сетку. Упражнения с партнером.  

Упражнения с волейбольным мячом (выполняются многократно подряд).  

Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых амортизаторах.  

Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей  

рукой.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.  

Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху  

вниз - стоя на месте и в прыжке, в прыжке через сетку двумя руками из-за головы,  

―крюком‖ в прыжке - в парах и через сетку. Имитация прямого нападающего удара, держа в 

руках мешочек с песком (до 1 кг). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжковые  

упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием  

подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча на резиновых  

амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после поворотов и  

перемещений (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания).  

Передвижения вдоль сетки лицом к ней приставными шагами правым, левым боком  

вперед, остановка и принятие исходного положения для блокирования.  

Нападающий с набивным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в  

прыжке бросает мяч за собой; блокирующий должен своевременно занять исходное  

положение и прыгнуть на блок так, чтобы ладони были над сеткой в момент выпуска мяча  

из рук нападающего. 

Нападающие выполняют броски и ловлю набивного мяча в рамках групповых  

тактических действий в нападении, блокирующий выбирает место и блокирует.  

Модуль IV. Техническая подготовка  

Техника нападения. Действия без мяча. 

Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений и стоек с техническими  

приемами.  

 

Действия с мячом: передача сверху двумя руками из глубины площадки для нападающего  

удара; передача сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по направлению; передача  

сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх). Подача мяча — верхняя прямая.  

Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних передач.  

 

Техника защиты. Действия без мяча. Остановка прыжком. Падения и перекаты после  

падений. Сочетание способов перемещений с остановками и стойками. Сочетание  

способов перемещений и стоек с техническими приемами игры в защите.  

 

Действия с мячом. Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача на точность, прием  

мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 4, 3, 2; прием мяча 

сверху двумя руками с выпадом в сторону и последующим падением и перекатом на  

бедро и спину.  



Блокирование. Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4, 3,  

2.  

Модуль V. Тактическая подготовка  

Техника нападения. Действия без мяча.  

Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений и стоек с техническими  

приемами.  

Действия с мячом: передача сверху двумя руками из глубины площадки для нападающего  

удара; передача сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по направлению; передача  

сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх). Подача мяча — верхняя прямая.  

 

Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних передач.  

 

Техника защиты. Действия без мяча. Остановка прыжком. Падения и перекаты после  

падений. Сочетание способов перемещений с остановками и стойками. Сочетание  

способов перемещений и стоек с техническими приемами игры в защите.  

 

Действия с мячом. Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача на точность, прием  

мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 4, 3, 2; прием  

мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону и последующим падением и перекатом на  

бедро и спину. Блокирование. Одиночное блокирование прямого нападающего удара по  

ходу в зонах 4, 3, 2.  

Модуль VI. Контрольно-переводные нормативы  

Итоговое занятие  

Техника безопасности во время летних каникул.  

Методические материалы 

Дидактические материалы:  

Картотека упражнений; Схемы и плакаты освоения технических приемов;  

Правила игры; Правила судейства.  

Методические рекомендации:  

Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. Рекомендации  

по организации подвижных игр с волейбольныммячом.  

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно- 

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и  

проблемно-поисковые. При этом в процессе обучения все методы реализуются в  

теснейшей взаимосвязи.  



Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности,  

радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.  

С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, к правильной  

организации собственного труда, рациональному использованию рабочего времени,  

грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.  

 

Оценочные материалы  

Тестирование физической подготовленности проводится с помощью контрольных  

упражнений (тестов) – стандартизированных по содержанию, форме и условиям  

выполнения двигательных действий. Выбор методов (способов) испытаний зависит от  

психофизиологических, возрастных особенностей детей.  

Материально-техническое обеспечение  

Основной базой для проведения занятий является спортивный зал (соответствует  

требованиям СанПиН и технике безопасности) с волейбольной разметкой площадки,  

волейбольной сетками, а также наличие набивных мячей, гимнастических матов,  

гимнастических скакалок, гантелей, волейбольных мячей.  

Организационно – методические обеспечение реализации программы 

Весь учебный материал, предусмотренный программой, распределяется по модулям  

обучения в определенной последовательности в соответствии с возрастом занимающихся  

и избранной спортивной специализацией. В группах ведется общая подготовка (бег,  

прыжки, метания).  

Планирование и подбор средств, для каждого тренировочного занятия осуществляется  

исходя из конкретных задач определенного этапа подготовки и определенного периода  

годичного цикла.  

В группах формируется стойкий интерес к занятиям и укреплению здоровья учащихся.  

Подвижные игры, эстафетный бег, спортивные игры, гимнастические и акробатические  

упражнения составляют 40% общего объѐма тренировки по времени. Кроме того,  

проводятся целиком игровые дни в зале или на открытой спортивной площадке.  

С целью развития способности переносить значительные физические и психические  

нагрузки в тренировочный процесс вводятся специально подобранные комплексы  

круговой тренировки, система соревнований и контрольных испытаний. Объѐмная 

тренировка невысокой интенсивности способствует развитию выносливости и  

повышению физической работоспособности. С этой целью используются кроссы, марш- 

броски, спортивные игры, серийное выполнение прыжковых, бросковых и скоростно- 

силовых упражнений. 
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