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1. Сведения о муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении городского округа Тольятти «Лицей № 76 имени В.Н. 

Полякова»: 

 адрес 445057, г. Тольятти, пр-т Степана Разина, 76 

 телефон 34-10-07 

 сайтschool76@tgl.ru 

 количество обучающихся на начало учебного года: 

 
Классы Количество классов Количество учащихся  

10 класс 2 42 

 
 

2. Начало учебного года – 01.09.2023 г. 
 

3. Начало образовательной деятельности – 01.09.2023 г. 

 

4. Окончание учебного года:  для обучающихся 10 классов 31.08.2024 г.; 

 

                

5. Окончание образовательной деятельности:  для обучающихся 10 

классов 25.05.2024 г.; 
 

6. Продолжительность учебных периодов 

№ 
Учебные 

четверти 
Классы 

Сроки начала и 

окончания 

Кол-во  учебных 

недель 

10 классы (шестидневная учебная неделя) 

1 Первая четверть 

10 

с 01.09.23 г. по 28.10.23 г. 

8 недель  08.09.23г. – 09.09.23 г. - не 

учебный день 

2 Вторая четверть с 07.11.23 г. по 30.12.23 г. 8 недель 

3 Третья четверть с 09.01.24 г. по 22.03.24 г. 11 недель  

4 Четвертая четверть с 01.04.24 г. по 25.05.24 г. 7 недель  

7. Продолжительность каникул обучающихся  

№ Каникулы Классы Сроки начала и окончания 

Кол-во 

календарных 

дней 

1 Осенние каникулы 

10 

с 29.10.2023 г. по 06.11.2023 г. 9 

2 Зимние каникулы с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 г. 9 

3 Весенние каникулы с 23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. 9 

4 Летние каникулы  98 

8. Регламентирование образовательной деятельности в течение 

недели (продолжительность учебной недели): 

 В 10  классах - шестидневная учебная неделя 

9. Регламентирование образовательной деятельности в течение 

учебного дня (сменность и расписание звонков): 

 сменность: одна смена 

 продолжительность перемен:  10 - 20 минут. 

 начало урока: в понедельник – 08.55; вторник – суббота - 08.30 

 продолжительность урока в 10  классах – 45 минут. 

 

mailto:school76@tgl.ru


Расписание звонков на понедельник 

 
1 урок 08

55
 – 09

40
 10 мин 

2 урок 09
50

 – 10
35

 20 мин 

3 урок 10
55

 – 11
40

 20 мин 

4 урок 12
00

 – 12
45

 20 мин 

5 урок 13
05

 – 13
50

 10 мин 

6 урок 14
00

 – 14
45

 10 мин 

 

Расписание звонков на вторник - субботу  

1 урок 08
30

 – 09
15

 20 мин 

2 урок 09
35

 – 10
20

 20 мин 

3 урок 10
40

 – 11
25

 20 мин 

4 урок 11
45

 – 12
30

 20 мин 

5 урок 12
50

 – 13
35

 10 мин 

6 урок 13
45

 – 14
30

 10 мин 

7 урок 14
40

 – 15
25

 10 мин 

 

Расписание звонков внеурочной деятельности 

В 10 классах (продолжительность занятий 45 минут) 

Каждый понедельник: 08.00 – 08.45 внеурочная деятельность 

 «Разговоры о важном» 

По расписанию уроков – в классе 6 

уроков 

По расписанию уроков – 

 в классе 7 уроков 

1 занятие 14.50 - 15.35 

2 занятие 15.45 – 16.30 

1 занятие 15.00 - 15.45 

2 занятие 15.55 – 16.40 

 

10.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно 

в течение недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня не должен превышать для обучающихся 10-ых классов – не 

более 7 уроков. 

11. Годовая промежуточная аттестация 

В 2023-2024 учебном году решением педагогического совета от 

30.08.2023г. протокол № 1 годовая промежуточная аттестация для 

обучающихся 10 классов не предусмотрена. 
 

   Принято с учетом мнения Совета Родителей (законных представителей) 

   Протокол № 1 от 29.08.2023г. 

   Принято с учетом мнения Совета Обучающихся 

   Протокол № 1 от 29.08.2023г. 
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